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PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS SPLYWU KAJAKOWEGO

Kajak to mata tédka, zawsze zwracaj uwage na inne jednostki ptywajgce, zwtaszcza duze i
szybkie — motordowki, statki, barki, skutery. Omijaj promy, nigdy nie przeptywaj przed
promem/! Jesli cumujemy kajaki, to zawsze za promem !

Zwracaj uwage na warunki pogodowe — silny wiatr i nadchodzqgce burze nie sprzyjajq
bezpiecznemu ptywaniu.

Przy wiekszej fali ustawiaj kajak ,,dziobem na fale”.

Ptyngc po rzece kontroluj powierzchnie wody przed dziobem kajaka, zwracajgc uwage na
wszelkie fale i wiry. Sq to sygnaty o réznych podwodnych przeszkodach, ktdre trzeba

koniecznie omingc. Nigdy nie chwytamy sie przeszkdd.

Bezposrednio przed przeszkodq powinna znajdowac sie tylko jedna osada, pozostate powinny

czekac na swojq kolej w odlegtosci kilkunastu metrow, tak by w razie potrzeby osada

przeprawiajgca sie przez przeszkode mogta manewrowac kajakiem.

Nie przechylaj kajaka w kierunku nurtu, dotyczy to szczegdlnie sytuacji, kiedy nurt zepchngt

kajak na przeszkode i stoimy bokiem.
Przecwicz wsiadanie i wysiadanie z kajaka. Wysiadaj z kajaka ustawionego pod prqd rzeki.
Nigdy nie stawaj w kajaku — grozi wywrotkg.
Nigdy nie wsiadaj do kajaka po spozZyciu alkoholu i sSrodkdéw odurzajgcych. Nie spozywaj ich
podczas sptywu.

Zawsze miej na sobie kamizelke asekuracyjng . Kajak jest stabilny jednak mozna zaliczy¢
wywrotke.

Nie skacz z kajaka do wody.

Pamietaj o dobrze zaopatrzonej apteczce . Naucz sie udzielac pierwszej pomocy.
Zwracaj uwage na innych i pomagaj w razie potrzeby. Pamietaj w razie wywrotki w
pierwszej kolejnosci ratuj zatoge.

W razie zagrozenia nalezy natychmiast wszczqc alarm wszystkimi mozliwymi sposobami
( krzyk, gwizdanie, machanie rekoma, wiostami).

Dzieci ptywajq tylko pod opiekg oséb dorostych.

Rzeczy przewozZone w kajaku zabezpiecz przed zamoczeniem.

Na sptywie obowiqzuje zakaz kgpieli w niedozwolonych miejscach

Biwakowanie lub rozpalanie ognisk na terenach lesnych dozwolone jest tylko na
wyznaczonych miejscach gdzie nalezy przestrzegac obowiqzujgcych przepiséow

przeciwpozarowych.
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Nie wolno zasmiecac rzeki oraz miejsc postojowych. Zabierz Smieci ze sobq.

Przestrzegaj znakow wodnych umieszczonych na szlaku.

W stosunku do uczestnikdw innych sptywow oraz ludnosci miejscowej uczestnik sptywu jest
zobowigzany do kulturalnego i niekonfliktowego zachowania.

Rzeczy, ktore warto wzigc na sptyw: czapka do ochrony przed storicem, krem z filtrem ,okulary
p/stoneczne, duze ilosci wody, rzeczy na przebranie, worek wodoodporny na telefon i sprzet

fotograficzny.



